Verksamhetsplan 2025

Malmo City Skaters erbjuder under aret ett brett utbud av aktiviteter, turer och traningar som
engagerar, utmanar och utvecklar bade medlemmar och ledare.

Inlines-aktiviteterna ar anpassade for alla nivaer och aldrar och skapa trygga sociala
motesplatser dar vara medlemmar upplever gladje och gemenskap.

Traningsverksamheten tar sikte pa att utveckla vara medlemmars tekniska och
rorelsemassiga formaga. Att kdnna sig trygga och stabila i hogre fart.
Vi har en bred ledargrupp med olika perspektiv att bidra med i traningarna.

For vara ledare i traningsverksamheten erbjuder vi mer avancerad inlinestraning samt att vi
utvecklar var traningsverksamhet gemensamt genom praktiska évningar och diskussioner
kring inlinestraning

Vi arrangerar en rad olika turer dar vi delar upp oss i olika grupper for att ge fler mgjlighet att
utmana sina férmagor pa olika nivaer.

For de som vill dka pa tid och mata sig emot sig sjalv eller andra har vi ocksa turer till
tavlingar. Fokus vi har ar anda en social gemenskap dar vi stéttar varandra utifran den
ambitionsniva var och en medlem har.

Vi bidrar till utvecklingen av inlines i Sverige och var region, genom att vdlkomna bade nya
medlemmar och i kontakt med aktiva fran andra féreningar.

* Traningsverksamhet

— Barn/ungdom

— Nybdrjare

— Inlinestraning

— Intervalltraning/ Ring Knutstorp

— Inomhustraning

— Coach the coaches

* Turer

— Motion / Séndagsturer

— OnTour turer
— Kust till kust

— Berlin Inline Maraton

— Friday Night Skate Képenhamn




